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基本理念

第79号
2022年夏号

「絶対大丈夫」

マスク着用での3年目の夏。免疫力を高め、コロナや夏の暑さに負けないために、筋トレやヨガなどをして体力作りに励んでいます。
夏バテせずに今年の夏も乗り切っていきたいですね。 広報委員　田島

編集後記

外来　上田 文子
（次号は中央4病棟の小山さんが担当します。よろしくお願いいたします。）

京ケ峰倶楽部展の一コマ ～３年ぶりに岡崎市美術館で開催できました～

家庭菜園

医療法人芳精会

京ヶ峰岡田病院

盛夏の候、海や山の恋しい季節となり野球シーズン真っ只中となりました。
私は野球が大好きです。観る事はもちろん、プレーする事が楽しみです。
45年前、就職して間もない土曜日午後のことでした。当時の薬局長に「今からグラウンドに行って野球をして
きてください」と言われビックリしました。対戦相手はポパイズという患者さんのチームでした。院長も
ピッチャーとして試合に参加していて、またまたビックリしました。
2021年のプロ野球シーズンはセントラルリーグの覇者ヤクルトスワローズとパシフィックリーグの覇者オリッ
クスバファローズの接戦に次ぐ接戦、文字通りの激闘を経てヤクルトスワローズが日本一となりました。前年と
前々年最下位からの優勝でした。私も試合を中継で観戦していましたが、日本一が決まった瞬間の選手達の涙
に感動を覚え、目頭が熱くなりました。
一つのチームを優勝という目標に向かって導く才能を持った髙津監督は、すばらしい人格の持ち主では
ないでしょうか。
2021年9月7日、優勝を争う阪神タイガースとの直接対決の日、試合前のミーティングで髙津監督は「絶対大
丈夫」という言葉を選手達に掛け続けたそうです。「今まで通りやっていれば絶対大丈夫」「気を抜かなければ
絶対大丈夫」「皆を信じていれば絶対大丈夫」・・・と。その言葉は、チーム全体と選手一人ひとり個人の力を優
勝に導く効果へと変えてしまい、リーグ戦の正念場で選手達に安心感を与えたのではないでしょうか。
監督と選手間の信頼関係や、相手を思いやる心があってこその優勝だったと思います。
日頃から相手を認め信頼し、当院センター前にある仲よし像のモットーのように「明るく、仲よく、元気よく」
そんな良い関係の中で毎日を送りたいと思います。

薬検部長 鈴木 慈郎

10年ほど前に町内の畑の貸し出し募集があり、抽選の結
果当選したので野菜作りを楽しんでいます。インターネッ
トで野菜の育て方を検索したり、近所のおばあちゃんに聞
いたりしています。すべて成功ばかりではなく、苗が枯れ
ることもあります。スーパーマーケットに並ぶ野菜よりだ
いぶ不細工ですが、味は最高です。
春先にはきゅうりやトマト、ナスなどの苗を植えつけ、秋に
はじゃがいもを収穫しました。プランターでも育てられる
ので、季節を味わいたい方にはおすすめです。

【献立】
カツカレー、
カニカマサラダ、
プリンアラモード

■6月29日（水）

葵1病棟 希望食

【献立】
ご飯、ゆかり揚げ、
ハムカツ、ソテー、
ひじき三杯酢和え、
キャラメルプリン

■6月28日（火）

中央2病棟 希望食

雨天のため、一部順延となりましたが、4年ぶりに
グラウンドを使用した行事となりました。患者さま・
職員、総勢25チームが出場し、4コースの総打数
が少ないチームが優勝です。（順位決めは各日で
行いました。）他の病棟の方とも久しぶりに顔を合
わせ、笑みがこぼれ、楽しい時間を過ごしました。
【結果】 優勝：スマイルＡ・葵1病棟Ｂ・総務部

■5月25日（水）・6月1日（水）・2日（木）

法人化記念行事グランドゴルフ大会

5月の特別企画は“映画会”でした。感染対
策を行ったうえで3ヶ所に分かれ「弱虫ペダ
ル」「ベイマックス」「魔女の宅急便」を上映
しました。
「感動した」「人生において大切なことを学べ
た」との声があり、どの映画も好評でした。

■5月30日（月）

デイケア 映画会

当院の医療法人化に伴い、院内京ケ峰ホー
ルにて奉告会を行いました。理事長以下、職
員17名が出席し、今回の法人化の成功・安
全・繁栄を祈念致しました。

■4月1日（金）

医療法人化奉告祭（法人化に伴う神事）
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精神保健医療福祉情報 病院TOPICS

2022年
6月22日（水）～26日（日）

2022年5月31日（火）に開催予定でしたが、今年度も新型コロナウイルス感染症の状況を鑑み、資料を郵送する形で
の開催になりました。そのご報告と共に、今回送付させていただいた資料の中から、特徴的なデータをご紹介します。

2020年は新型コロナウイルスのクラスターが発生した
ため新患受け入れを制限していたこともあり前年比減と
なりましたが、2021年は前年比で約25％、2019年比で
も約10％の増加となりました。

患者さまが退院後に安定した生活を送れるよう、入院中か
ら社会資源の紹介・調整を行っています。グラフからは
2019年と比較すると、障害者サービスの利用が約2倍に
増加しており、地域の社会資源が増えている・整ってきて
いることの証と考えます。今後も患者さまが安心して精神
科医療を受け、また入院生活や地域での生活を送ること
ができるように、様々な関係機関と協力しながら、よりよい
精神科医療の提供に努めてまいります。

新型コロナ感染症が発生して以来、「顔の見える関係づくり」を目指して開催してきた地域懇談会も3回連続で書面開催
となってしまいました。来年は新型コロナウイルス感染症が落ち着き、またみなさまと直接顔を合わせてお会いし、意見
交換ができるようになることを心待ちにしております。

地域懇談会 開催のご報告

2006年（平成18年）に「第1回京ケ峰倶楽部展」が始まりました。新型コロナウイルス
感染拡大防止のため、昨年と一昨年は院内とWEB上での開催となりましたが、
今年は3年ぶりに岡崎市美術館で開催することができました。

今年のテーマは「夢」です。『困難が続く中でも明るい未来や夢を描いて前に進んで
いけるように』という思いが込められています。

感染対策で作業療法が行えない時期もあり、例年に比べると個人の作品が減りましたが、
作品数は215点（手工芸・陶芸・絵画・写真・書道・グループ作品）を展示しました。

来場者数は総勢354名の方が足を運んでくださいました。アンケートや感想からは、「感動し
ました」「勇気をもらいました」「夢の芸術作品」「たくさんの楽しい夢が見られました」などのご
意見をたくさんいただきました。また、「来年も楽しみにしています」との声も多くいただき、継続
して開催することの大切さを感じています。皆さまからいただいたご意見を参考に次年度に繋げ、
作品を通じて患者さまのありのままの姿や豊かな世界に触れていただきたいと思っています。

第17回 京ケ峰倶楽部展 開催のご報告

1：予診件数推移

2：退院時利用サービス等
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